Selbsterfahrungsgruppe


Ich will in meinem Zimmer bleiben�Ich gehe auf die Strasse und bin allein�Ich sitze im Cafe und bleib allein�Wieso hab ich keinen Freund�Wieso hab ich keine Freundin�Ich möchte zu zweit�in die Disco, ins Cafe, Aus-gehen�auch ins Kino und aufs Zimmer und�auch Erotik und Sex�zu zweit.��In einer Gruppe in der jede Frau und jeder Mann willkommen und wichtig ist, geben alle sich die Möglichkeit zu erfahren wer Sie selbst sind und erfahrener und erfahrbarer werden.��Ich biete eine Selbsterfahrungsgruppe Für Frauen und Männer auch mit Behinderung an. ��Die Gruppe findet statt wenn sich mindesten 6 (maximal 12) Personen angemeldet haben.��Geplant ist die Gruppe jeden Dienstag von 9:30 bis 11:00 geben Sie Ihre terminlichen Möglichkeiten bekannt.��Wo? Hietzinger-Hauptstrasse 6��Der Preis beträgt 15,- pro Termin und ist jeweils nach der Gruppensitzung mir zu übergeben keine Verrechnungsmöglichkeit mit der Sozialversicherung





Gruppenregeln


Was in der Gruppe von anderen Mitgliedern erzählt wird, wird nicht ausserhalb der Gruppe weiter erzählt.��Es kann alles ausgesprochen werden.��Es kann geschwiegen werden. Lachen weinen und Gefühle zeigen ist erwünscht.��Gewalt während der Gruppen-sitzung wird abgelehnt und ausgeschlossen/verhindert.��Grundsätzlich unterhalten wir uns auf Deutsch. Wer eine andere/keine Sprache spricht ist herzlich eingeladen trotzdem einen Versuch zumachen.(das wesentliche lässt sich oft mit wenig ausdrücken).��Meine Aufgabe ist die TeilnehmerInnen zu unterstützen, fallweise wird eine weitere/r Therapeut/In an den Sitzungen teilnehmen.��Die Anmeldung ist grundsätzlich die Zusage ein Jahr an den Sitzungen teilzunehmen.Verhinderungen bitte telefonisch oder per email spätestens Donnerstag an mich melden.��Wir wollen uns so begegnen das Jede und Jeder die Möglichkeit hat als Persönlichkeit zu wachsen 


